
Menus du Restaurant Scolaire
             Tous les repas sont élaborés et fabriqués sur place en respectant un plan alimentaire et la saisonnalité des produits.

Nos menus sont susceptibles d’être modifiés. Viandes bovines, de porc, volailles issues d’élevages français.

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

SEMAINE DU
08 au 12 avril 2024

Salade d’avocat,
pamplemousse et crevettes

Salade Waldorf
…..

Brandade de poisson
ou

Chipolatas, Merguez

Avec

Pâtes Bio Sarthoises
Salade verte

…..
Fromage frais fermier

ou 
Yaourt fermier Bio

…..

Poire au sirop
Cocktail de fruits

*Salade Waldorf     :   céleri rave, 
pommes, noix, mayonnaise

Terrine de campagne,
Rillettes de poules Bio

Cake au thon
…..

Cassolette de la mer
ou

Estouffade de bœuf aux
olives
Avec

Pommes de terre vapeur
Poêlée de champignons

…..
Emmental

ou 
Yaourt fermier Bio

…..

Crème chocolat fermière
Bio 

Yaourt Bio à la noix de
coco ou vanille

Salade montagnarde
Choux-fleurs Bio à la

crème
…..

Plat alternatif     : Quinoa
spinach steak 

ou
Boudin blanc de volaille

Saucisse de volaille
Avec

Blé pilaf
Haricots vert Bio

…..
Mimolette

ou 
Yaourt fermier  Bio

…..

Far breton aux pépites de
chocolat

crumble aux pommes

*Salade montagnarde     :   salade,
reblochon, lardons, noix, 
vinaigrette, échalote

Caroccino
Macédoine

…..

Dos de lieu, crème
d’asperges blanches

ou
Omelette au fromage

Avec

Purée maison
Patates douces rôties au

paprika
…..

Tome Bio sarthoise
ou 

Yaourt fermier  Bio
…..

Fruit de saison


